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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Bén Pai

<blockquote>Kalama tri an ban Ho Thi Vui ghi chép.</blockquote>

[26/10/2021 - 12:31 - vuihtv]

Bai giang zoom 25/10/2021

Trong bai giang trua nay chiing t6i muén cung véi cac vi quay lai véi mot dé tai rat phd bién trong
gi4o 1y ctia minh. C6 diéu, dé giang bai nay chung t6i phai két hop cung lac 2 bo kinh, Tang chi &
Milindapaiiha.

Tai sao t6i ndi phd bién? Vi day 1a gido 1y ma toi nght ai cling nghe r0i, ma tu nhién bita nay dac
biét. Sau khi dong lai room intensive ngay chu nhat dé chuan bi khoa hoc truc tiép tai Thuy Sy tuan
sau, trong lac chudn bi bai vo thi chiing t6i ¢6 nhd ra mot chuyén: Nhidu khi minh hoc céi cao siéu
ma trong khi minh khong nhé, khong hiéu téi noi t6i chén. Néu minh quay lai cai don gian ma hiéu
t6i noi t6i chon thi van tét hon.

Bai giang nay ching t61 dua vao chanh tang va chu giai b Tang chi & Milindapafiha/ Mi tién. To1
n6i vé dé tai: Hanh tu theo Bén Dai.

Pa phan minh tudng minh biét roi, nhung xét k¥ coi cai biét minh téi chua? Hanh tu theo bén dai 1a
sao?

Theo A Ty Pam mdt ntra thé gidi nay 1a vat chat, mot nira thudc vé tam thirc 13 danh — sac. Cai goi
1a vat chat noi gon chi 1a 4 dai thoéi. Tir mdt trang mat troi cac thién thé troi dat trong khong gian vo
tan cho dén mot chiée 14 giot nudc hat swong tat ca déu g61 gon trong 4 dai. Puong nhién 4 dai
(Dét, nudce, ltra, gid) phai duge dinh nghia khac di so v6i nhan thie, kién thuc cua pham phu ching
ta.
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Dit hiéu theo nghia phd thong khong gidng A Ty bam. A Ty Dam chi 1a trang thai thoi, rat triru
tuong. Dinh nghia d6 bao ham céac trudng hop vi té dén cuc vi, bat kha phan tleng Hy Lap la
Atoma/atomic = chia khong dugc nira. Theo A Ty Dam hat bui trong gio gém t6i thiéu 8 thtr vat
chat : dét, nudc, lira, gio, sac, khi, vi, va vat thuc (hay dudng td, trong vat 1y goi 1a energy = nang
lugng).

Téng két lai, dat 1a cai gi ¢ trang thai cing, mém, nang, nhe, min, nham. Nudc trong A Ty Pam la
nhing thudc tinh: tan chay, ngung tu, két dinh. Con lira 14 nhiét do, dau lanh hay nong ¢ mirc nao
thi tat ca nhiét d6 1a lra. Gi6 1a xé dich, di dong, cang phong, ap suat.

V6i nhimng dinh nghia nhu vay dé ching ta méi thay 4 dai c6 mat khip noi. N6 1a mot nira cia vil
try va mot ntra con lai 1a tm thire. Tam thirc ¢6 2: tdm thién & tam &c. Dung ra con tm pham, tam
thanh nita nhung t6i chi néi tm thién, tdm ac thoi. Cau tric tam thién= (1 +13+25) ; Tam ac =( 1 +
13 +14).

Con vat cht c6 cong thire (4 +24), thay vi ndi 28. 4 dai lam nén cho 24 thtr vat chét di cung voi
no, dugce san sinh ra tir nd. Toi di mot vong dé xac dinh mot diéu: Bbn dai 1a mot ntra vil tru.



Chung ta c6 nhiéu chuyén dé néi, hiéu, ghi nh¢ vé bén dai. Mot 1a chiing ta hiéu vé ban chat, van
hanh c4u tao cta nd dé thay cai gi minh cho 13 ghé gém nhit (nha ctra, xe cd, tai san,...) chi 13 cua
tam thoi. Cai th hai, hinh anh vé bén dai 1a goi nhd rat quan trong, don gian dé chiing ta co thé tng
dung trong doi sdng ctia minh.

Phap tu theo thudc tinh 4 dai 1a sao? RO rang 4 dai thudc vé vat chit, ma minh tu theo hinh anh bén
dai 1a sa0? O day c6 2 trudong hop: Tu cho minh & Tu cho ngudi. Mot cude tu hoan hao phai co
minh, c6 nguoi.

Su vi dai cta vi Chanh Pang Giac & chd, trong sudt thoi gian Bd Tat Ngai phat huy triét dé 2 1y
tudng nay: cho ta & cho ngudi. Trong khi B Tat Poc Giac, va Thinh vin thi cho minh nhiéu hon
cho nguoi. Mic du, cho minh ciing da 14 cho ngudi, nhung né han ché. Mot ngudi mudn tré thanh
Phat 14 phai coi 2 chuyén cho minh & cho nguoi déu quan trong hét méi trg thanh Phat to, Cha lanh
muén cdi. Dic biét chd d6. Khi thanh Phat 164, ai Ngai ciing thuong, khong ké noi chén xa gén, dac
biét can co nao Ngai cling théy duoc hét. Cach noi sao dé do duoc tat ca chung sinh. DPé ¢ kha
ning ndy, trong sudt thoi gian tu hanh BS Tat, Ngai phai 1ay ca 2 Iy tuong tu loi va loi tha, nang no
1én ngang nhau. Cho nén, trong kinh n6i, y nghia Phét dao c6 3: (1) Buddhacariya = Nhiam dén Phat
Qua cho minh; (2)Natacariya = H tro cho nhitng ngudi than quyén, nhitng nguoi c6 cong voi minh
trong thoi gian tu tip Ba La Mat. (3) Lokatacariya = Cho tit ca ching sinh ké ca nhitng ngudi
khoéng quan hé gi véi minh hét.

Trong bai giang sang nay t6i s& 1an luot n6i vé hanh tu nhu dét, hanh tu nhu nude, hanh tu nhu lia,
hanh tu nhu gi6. Nhu & ddy 1a ching ta can ¢t nhitng thudc tinh cua ting thir ma xem né 1 diém
€01 nhé cho chuyén tu hoc cia minh.

1/ Tu nhu dét 14 sao ? C6 2 trudng hop : tu cho minh & tu cho ngudi.

Tu nhu dit cho minh, c6 nghia 13, co mot ndi tdm kién dinh, khong bi xé dich, doi d6i. Dat mudn
thud 1a dét, dau ngudi ta co d6i xir voi dat ra sao thi dit khong vi vay co phan tng khac nhau,
khong budn khong vui, khong thuong khong ghét.

Hanh tu nhu dat, khia canh dau tién 13 : C6 ndi tim kién dinh truéc moi canh doi.

Nhu nhiéu 1an t6i néi, hanh tu nhu dat cé nhleu diém dic biét lam. C6 luc tu chung ta phai git tim
minh nhu mat dat, c6 luc gitt tim minh nhu nén gach. Dit véi gach déu la dat, cai dat nung, cai dat
song. Tai sao c6 lic minh phai tu nhu dat twoi, c6 lic tu nhu dat nung/san gach ? Tu nhu miéng dat
tuoi, chua qua nung ddt nhiét d6 nao hét, ¢ nghia la mat dét dau co db rac 1én d6 no khong c6 vui
khong c¢6 budn, gio' minh c6 tudi tim bong hoa trang hoang nd, nd ciing khong vi d6 ma vui.

bai luc phai gitr tdm nhu nén dét tuoi 13 sao ? T6i 161 hoai, nha qué Viét Nam, nén nha cua ho 1a dat
chu khong co6 t1en trang xi mang, 16t gach,.. vi nén nha bang dat nén nguoi ta chi don rac trén d6
thoi, c6 miéng glay, bich nylon, v6 chai. Chir nha bang dét né ky rac, khong ky bui. Vi bui va dét 1a
mot. Ai ¢6 nha dat thi biét, trén nén dat minh chi quan tim rac chir khong quan tam bui. Cat, bui
nam trén dit khong sao hét, vi nd 1a mot group, mot family. Cho nén trén nén d4t 1a chi don réc théi,
ngoai ra bui khong sao hét.

Co lac trong doi sébng minh phai c6 ndi tim nhu dat = Bao nhiéu thtr bui doi d6 trén d6 khong lam
nén dat bi anh hudng.

Tai sao c6 lac tu nhu nén gach ? Trén nén gach bong cang sach, cang bong ching ta cang dé phat
hién bui cat trén d6. Doi tu cling vdy, trong hanh nhan, hanh x4 trong trudng hop can nhan, x4 thi
nhu nén dat. Trong chuyén canh giac phong ho, thu thuc luc cin tim phai nhu nén gach bong, co ti
gi phat hién ngay.

Minh khéng tu Tué Quan, khong c6 séng chanh niém minh khong ngd tdm minh ddy bui minh
khong biét. Khi minh séng chanh niém tu tap tué quan, tir niém xu, lic biy gid tim nhu nén gach
bong, c¢6 chut gi biét lién : biét day 1a nga man, bun xin, ganh ty, s¢ hai, tirc gian, ghen tudng,..
nhung dé thay duoc cai d6 1 tim minh nhu nén gach bong sang, sach.

Cho nén chuyén du tién, hanh tu nhu dat, Tu cho minh 1a gilr tam nhu nén dat, khi can nhan, x4 ;
giit tAm nhu gach bong khi can thu thuc, canh gic phién néo.

Tu nhu d4t cho ngudi 13 sao ? Theo b Milindapaiiha, tu nhu dat cho nguoi = minh c6 kha ning che
ché, 1am diém tua cho nguoi khac.



Nhiéu nguoi trong room nghe giang quay lai mic cam, ty ti : tui nghéo, gia, bénh, dét, sao 1am diém
tua cho nguoi khac ? Sai bét. Khong ai trong cudc doi nay ma khong co kha nang giap nguodi khac
hét. chét ciing phai nhé cau do.

Tui nh¢ chuyén nay xac dong 1am, cho phép toi gidu t@en. To1 ké chuyén mot cu s nam tong va hoa
thuong Béc tong, nguoi hué, ¢ nha trang, ngai tich rdi. Sau 75 ngai troi dat vé Nha Trang, ngai bi
bénh, twong chét, huynh dé hoc tro cic noi vé tham, lic d6 kho ldm, tir sai gon ra 1a 1 ngay mot
dém,Sai gon Nha trang 500km ma di xe 1 ngay 1 dém, xe kho 13m, xe hu, xe chd day dd, bi cong
an chan so do lau,... t6i thim, co nguoi dem téi duge 2 ky nép thoi, c6 nguoi ngheo dén murc co
nguoi cho chai dau, rau cu, ¢6 nguoi nhin nhin cho ti tién. Khi anh em ra thdm ngai ngai noi, quy vi
thdy tui ma, mot ngdy tir sang ti tdi duoc nira chén chao 1a da gioi roi, nhung ba con cho nhiéu t61
cling mimg, cam on hét. Ba con thiy khong ? Péng d6 : Dau 810, rau cai, ... ba con biét ma. To1
mot ngdy hip nira chén chéo théi. Toi nhan hét. Thir nhat 1 tAm long ba con anh em huynh dé vé
tham, cai quan trong 13 chung quanh khu vuc ndy nhiéu ting ni PHat tir ddng bao ho ciing bénh, d6i
nhu tui, cho nén noi thiét cho ba con dung hiéu 1am, c6 ngudi hiéu 1am, kéu dng bénh nhan lam gi,
t61 noi that 1a ba con bién mat 13 miy cai nay duoc phan phdi ngay trong ngay. Chuyén nay do
ngudi dé tir ké lai trén internet. Cai toi hoc duoc 13 : Than gia, tan phé, gan chét, ma ai ngo ldy uy
tin, phudc riéng cia minh lam diém tya cho ngudi khac. Cé ai ngd, mot ong cy, dimg kéu hoa
thuong, tan tat, phé liéu van 1a diém tua cho rat nhiéu nguoi. Chua hét, con nita. Ngai rat 1a gioi
tiéng Han. Ngai ndm thoi thop vay do, cir hoc tro thay khoe n vo hoi. Ngai dem kién thirc mot doi
ra giang. Ngai noi kiéu thoi thop Subt thoi gian nam bénh, 9 thang troi, t6i lac ngai lanh rdi Ve Hué.
Ngai ké lai. Ngai no6i 9 thang t61 lam viée nhiéu hon 9 nam t6i khoe. C6 ai ng¢ 9 thang t61 nam day
hoc, nudi biét bao nhiéu ting ni khéng ? Khong ai ngd. Khoe rdi dau ai nudi dau. Nho bénh do,
thudc men, dd an thirc udng... nhd vy méi dat qua cho dam ké bén, dam khong uy tin, tiéng tam a.
Cho nén, t6i ndi lai 1an nita : Ping bao gid nghi minh bénh, gia, nghéo, dét khong gitp duoc ai.
Sai. Khi anh c6 long cua dét, khi anh c6 long chd che, tu nhién n6 lam dugc nhiéu chuyén 1im. Co
ai biét duoc nhimg ngudi phu nit Viét Nam gly go tong teo dét nat voi don ganh trén vai nudi
chdng hoc tap, ti ti, nudi dan con 5-7 dua, di vay, tim cach goi tau di vuot bién. Mién c6 long
thoi. Khi c6 long cua dat cho che n6 1am duoc nhiéu chuyén hay lam.

Niy t6i muén ké chuyén, ba cu si Viét Nam. C6 may dtra con ma trong d6 c¢6 dira nghéo xac xo,
gitip bao nhiéu ciing d6, mat hét tron, bi gat co, dau tu ngu c6, nha cd nhimg chuyén nay no phai
tiéu xai,... C6 1an ba bénh, con ¢ dtra nudc ngoai, trong nudc, hau hét 1a kha, ba ngd bénh Ia méy
dta vé no lo, goi tién, ba trich ra mot phén cho dira, ky do ciing tro1 thuong, sau khi chira bénh thi
thing nay co tiém stra xe, tir sd tién may dira con gitip ba chira bénh. Ba giiu, rang ki cop timg chut
sau gid ngon roi. Minh thay, than gia com cdi, rang dum xac, hoi tan strc kiét dé gitp con.

Cac vi c6 doc Thoat vong tuc luy cua tac gia Tt Van, hoa thuong Quang D¢ dich sang tiéng Viét,
thi Ngoc Lam quéc su ca doi tiéng tim lung 13y, dugc vua triéu thinh vao cung lam quoc su, trude
khi tich, quoc su chon dén ngdi chua toi tan héo lanh, nghéo rach, ta tol vung nong thon xa véng
quanh hiu dé bo xac. Ong trong d6 dau biét ngai 1a ai, t6i lic dng biét & ong hdn via 1én may. Chua
ong tung la chd ta tic ctia mot dng ting gia ngheo xo xac, chinh la quéc su, dung nhyc than cua
minh dé trung tu ng6i pham vi do. Dep vu quoc sur qua bén, luc nay hét quoc su roi, ngai dung hoi
tan sirc kiét, tim than phé liéu cia minh dé 1am viéc cudi cung trong doi. thdy chua ?

Khi céc vi c6 long, thi dung ndi voi toi dét, ngheo, xAu, bénh,... trat hét. Nay gio toi ké toan xi ca
que khong, thir phé lidu. nhung minh biét tan dung phé liéu c6 thé giup thé gidi, cho cudc doi nhidu
1am quy vi.

T6i nhic lai ciu néi ba Terasa : « Néu khong lam viéc 16n thi it ra lam dugc viéc nho bang trai tim
16n ». dung nght viée lanh viéc thién minh lam trong bong t01 trong kin ddo am tham khong ai biét.
Sai. Doi cua t6i, trén dau cua tui 14 Tam Bao, rdi thay t6, huynh dé, chu tang, Phét t,...nhing
ngudi ti ton kinh, nhung cac vi c6 ngd, c6 nhiéu tim guong sang né di vao dau, vao tim toi, vao
oc, vao tdm kham lai 1a nhitng Phat to v6 danh.

Ngay xua toi di hoc chua gia lam Quang Huong go vap, xa qua, to1 dau vé chua duoc, c6 gia dinh,
nghéo 1dm, nha con sat bén théi su v& su & di, nha nghéo 1dm, co gi su dn d6. Ba moi toi chét rdi,



ung thu phdi, dira chau con & Sai Gon. O nha c6 ba cu 90 tudi, n6i ba con hiéu lam, chéc tai su dugc
vay su khen, khong phai, 90 tudi chic thuong con chau, ba rang khong bénh, minh man ldm. Mbi
1an toi di hoc vé 1a ba dung 1én lién « chao su, sw méi vé. su rira mat r0i tui nho don com » quy vi
nghe tudng sang. Cai nha khd, mot ngdy nhu vay phai gbi 200 banh it, t6i chop mat chut xiu théi 1a
3-4 mang thirc ddy goi 200 banh it bo cho nguoi ta. Chia ra, dién nudc, nudi ba ngoai 90 cd phin
t61, & d6 ca nam troi. Thiy khong ? TAm long ngudi ta vay d6. Thuong lim. Tai dat sai gon.

bo 1a cai guong. Ho v6 danh nhu vay do, nhung ho 1a BO Tat, 1a vo vi chan nhan. Toi noi that long,
khong phai dung chit nghia sao rong, cao siéu. Vo6 vi chan nhan, c6 nghia la bic chan nhan khong
tiéng tam, dé lai gi hét, di chua biét than lam, li thui di ctra sau ti gio ngudi ta thwong, cho an thi
an khong thi lay Phat xong, 1én 1én di vé. Ta v6 chua dang y c6 com an, bira nao ¢6 com hop phat
nguoi quen kéu khong thi ra ngoai cho, déc biét vo thich nghe phap, nghe xong roi vé. C6 miy lan
t61 biét, thuong lam.

Dimg bao gid nghi rang : T6i ngheo, t6i bénh, t6i gia, toi dbt, toi xau,...rdi toi khong gitp dugc ai.
Sai. Ny gio toi noi toan phé liéu khong.

Cho nén, hanh tu nhu dat ¢o 2 truong hop : cho minh (hanh nhan, hanh x4, hanh thu thuc) & cho
ngudi ( trd thanh diém tua).

Trong cac vu thién tai toi s¢ nhét, dong dét : bio toi co chd tron, lut ket tdi bu ngon cay, nui lua tui
chiu kho chay xa xa chut, céi gi tui ciing ¢6 cach, nhung dong dét vi né 1a diém twra sau cing, gio nd
lic mot cai 1a em xin chiu chét. Dat c6 bé gi 14 toi bay 1én troi nha quy vi thim chi san bay no ciing
khong work méi ghé. Cho nén trong cac thién tai 13 t6i 6n ché dau éng dong dat 1a vo phuong. Tu
nhu dat cho nguoi 13 1am diém twa cho ngudi khac.

Ma t6i nhic lai, bat cur cai gi co, dau hoi tan stre kiét, néu ta co tAm long cua dat, me dét ta hoan
toan c6 thé 1am duoc cai gi d6 cho ngudi khac. Biy ba ngu xuin nhét 13 ty séng bang tinh than tiéu
thira, mac cam tu ti, cai d6 dung la « ti€u nha bai ching, ma kho giéng thude ». Khong c6 tu théy
minh c6 gitp dugc cho nguoi khac.

Anh c6 1ong khong cai dd ? anh c6 10ng thi anh dui mu cam diéc tan tat anh ciing gitp dugc ngudi
khac dugc. Anh thay con cho, né thua con nguoi, ma khi no ¢ 1ong thwong chii nd con gitip cho
nguoi chu dugce. khong 1€ minh thua con ché. Con cho nd con gitip nguodi chi mu qua duong, canh
gidc ngii cho nguoi chu an may duwoc ma. Toi noi nang 16i dé rdt réo : khong 1& minh thua con chd
sao ? trong khi n6 con gitp nguoi ta dugc ma.

Cho nén hanh tu nhu dit c6 2 : tu cho minh & tu cho ngudi 1a nhu vay do.

2/ Truong hop thir hai, hanh tu nhu nudc, ciing ¢6 2 trudng hop : tu cho minh, tu cho nguoi.

Trong Tang chi néi, tu nhu nuéc = minh c6 d6 dd do vo nude nudc cling vy, rai nudc hoa vo nude
nude cling vay. Minh c6 boi 161, tiéu tién, siic miéng, bai tiét, phong ué,... nudc khong budn, khong
vui. Hinh hai my nhén ngém trong nudc, thang cui ghé 10 lot trong d6 th1 nude cling vy, ai nuge
cling chura het Nudc khong c6 budn vui, thich ghét, khéng phan biét. Pac diém cta nuéce 1a vén
khong thé cb dinh, & d4u mang hinh thé d6. Tuy duyén nhung bat bién. Cai hay cua nudc 1a tiy
duyén ma bat bién, minh bd v6 chau tron tron thi nd 1a khdi tron, bé vo chau vuong thi n6 hinh
vudng, bo vo chau oval, hinh khéi, lang try thi n6 hinh oval, khéi, ling try... Chi vay thoi. N6 tiy
duyén nhung dic biét 1a bat bién.

Tu nhu nudc, cd 2 truong hop : tu cho minh & tu cho nguoi.

Tu cho minh = (1) moi tinh huong khong phan biét ghét thuong, khong phan biét d6i xu. (2) Tuy
duyén nhung bét bién, tinh hudng nao ciing tu hoc duoc hét.

T6i ndi bao nhiéu 1an t6i khéng con nhé nita. Noi ra nghe dao dtrc gia nhung 1a sy that. D6 13 : Tinh
hudng nio ciing 13 thuan duyén dé minh tu hoc dugc hét, trudc cai déng va ngot cua cugc doi. Néu
noi ngot mai tu la chét. Vi doi dang nhiéu hon ngot, ma liéu khi gip ngot c6 tu ndi hay khong ? Cho
nén chuyén cho rang ngot mai tu dang khoi tu 13 chuyén bay ba khoi ndi roi.

Chuyén tht hai, nhiéu ngudi khong tin khi nghe « nghich canh chinh 1 thiy cta ta », nhiéu ngudi
n6i cau do chic 6ng nao nd, thanh néi. Tui ndm nay 53 tudi xac dinh cau nay. Téi tin. Nhimng gi t6i
co duoc tir doi séng cua to1 c6 dugc tir nghich canh hon thuan duyén, ngot ngao, ém ai. T6i noi
chuyén nho nhé théi nha. Cach day 12 nadm vé trude, hoa thuong HO Giac, vua Pali, vua tiéng Phan,



ky d6 dang mét, luc t6i & Thuy Sy ngai goi phone tdi ndi « Bita nao ranh thay mudn doc Giac
Nguyén dich bai kinh Girimananda » Liic d6 thiy bit dau bénh, cht ¥ bai kinh d6. Thay biét bai
kinh lac thdy con bé, nhung thiy coi né nhu tap thién phd, biru bdi phong than luc xé chiéu thi ddc
biét chu y bai kinh do. Vi bai kinh do 1a phap thoai, ma dirc Phat day ngai Anan dén doc lai cho ton
gia Girimananda luc do dang trong bénh, ndi dung la gom cac phép quéan ni¢m (10), ma nguoi khoe
hay bénh, gia hay tré déu phai luon ludn ghi nhé 10 diéu quan niém do, ching nhitng quan niém ma
coOn tam niém nira.

Thi du diéu dau tién, vi ty kheo trong bét ctr di dung nam ngdi, trong phd hay ngoai lang, trén rung
hay trong nii, thuong xuyén tdm niém : 6 can 6 tran nay la v thuong, hodc diéu tAm niém nita : 6
can 6 tran 13 vo ngd, do cac duyén ma co, do sy hoi tu tong hop cac thanh té ma nén, & day khong ta
khong nguoi khong bi khong thir. Budi dau nghe nhu két, nhung thuong xuyén tim niém nhu vay
thi n6 thanh cta minh, t3i thiéu thi 4 thanh. Hoa hau la nguoi dep nhat, 4 hau, 1a nguoi kém ti ti truc
tric gi do, giéng nhu 4 thanh vay d6. Dau khong phai 13 thanh nhung minh ¢ thé binh tim trudc
hoan canh trai ngang nghiét nga cua doi song.

Céc vi khong tin, minh khé phai niém quan am, ni€ém Di Pa, Phat Thich Ca Mau Ni, ba doi muoi
phuong chu Phat B Tat, long than ho phap, thién long bat bo chr niém méy dé giup duge gi ? Yén
tam, hay 1am. N6 1a tién duoc, dai than chu, dai dai than chd. Thudng xuyén niém hoai nhu viy = 6
can 6 tran 13 vo ngd, vo thuong. Moi thir do duyén ma co, roi ciing do duyén mat di, khong c6 ta
ngudi, khong bi, khong thir. Ctr nhd nhu vay d6. Niém sudbt.

C6 phép quan niém nira, niém Than nay 1a 6 bénh, tir trén xudng dudi, trong ra ngoai khong bénh
nay thi bénh kia. Khé c6 ai trong doi khong bénh, hiém c6 ngudi nao chét di ma khong vi chimg
bénh nao d6. Cuc hiém. 99% doi séng 1a c6 bénh va hau hét do bénh ma chét. Nhé nhu vay.

Diéu quan niém nira 1a Than tdm nay 13 6 bat tinh. Tir trén xudng dudi, néu khong dwoc chim soc
v€ sinh, minh con gém minh noi chi 1a nguoi khac, dung néi 1a my nhan. D6 1a nhitng phép quan
niém.

T6i noi lai lan nira. Thiy Ho Giac cua toi, biét bai kinh tir lac con bé, ban than t6i biét bai kinh tir
luc con tré. Nhung khong, biét cho vui vay théi. Khodng vai nam tr¢ lai day, n6 co nhiéu d4u hiéu la
trong ngudi, thi du ngay xua an gi bay né dau kiéu tiéu chay minh biét ranh lim, con gio nd dau la
lam, n6 dau nhu ai ldy kim cham, 1at sau chich chich. Ngung. Lat sau chich chich vai cai. Nghi,
khong 1€ ung thu troi. N6 co nhiéu cai la ldm. Vi du tim. Hoi d6 doc « tim mét ».Gid toi biét, coi
nhu né nghen ngang vay d6. nhiéu nguoi hiéu 1am, tudng t6i kéu goi tinh thwong. To6i phai dem
than cui ndi cac vi mai tin.

N6 ghé 13m, sau tudi 50 nd phai chuin bj dé n6 di ma, thi nhu vay minh thdy nghich canh 1a diéu
kién tu rat tot. Thoi tré minh ty mén ste khoe, tudi tré cua minh nhung l6n tudi, riéng mat suc khoe.
Chua hét, thi phi nho 16n minh khong biét, dan than v6 viéc dai chung va dau vao chuyén dong troi
méi thay, nhirng lac mat ngu cai gi clru minh. Phat phap hdi xwa minh biét nhu con vet, con két, bay
gi0 minh phai lam dé no c6 thé 1a diém twa cho minh luc nay. Vi khong ai ctru duge minh lic nay
hét, khong cha khong me, khong thay, khong t6, khong huynh , khong dé, chi co Phat phap ma minh
biét. Van dé 1a Phai 1am sao né thanh diém tya cho minh lac nay. Vi khong ai ctru duge minh luc
nay hét. Luc nay chi co PHat phap minh da biét, vin dé bién no tir chiéc 1a ngoai vuon thanh chén
thudc, vién udng dé udng bién n6 thanh mii thude chich, thanh chai serum truyén vao mau bién n6
thanh binh oxy dé tho.

Phat phap chi 1a chiéc 14 ngoai vuon, minh phai 1am sao dé né thanh thudc udng, thude chich. Do
moi 1a van dé.

Nghich canh nao, néu biét tan dung déu 1a diéu kién cho minh tu hoc. ma déng nhiéu hon ngot. Vi
mot 1& rat don gian : Cai &c minh nhiéu hon céi thién, cho nén ludn ludn céi déng nhiéu hon cai
ngot.

Chinh cai déng, kinh noi, khong phai toi, dirc Phat Ngai day : « Nay cac ty kheo ban chét thé gidi la
dau khd, nhung chinh céi dau kho noé méi giip nguoi ta nght chuyén thoat khd ». C6 thay khd trong
thé gi6i ndy moi nghi chuyén lia khoi né. Tdi ngdy ctr tring thanh gié mat, trdi xanh may tring



ning vang thi doi nio mai nghi chuyén chim dut sanh tir. Nhung ma, c6 thiy chuyén dong troi,
ding cay mau 1¢ cua nhén gian, méi nghi chuyén thiy du rdi.

Nhiéu lan ké trong kinh dtrc Phat nhiing cau chuyén xua nao d6, dic Phat Ngai két thuc : « Nay cac
ty kheo, tit ca déu 1a vo thuong, moi thir nay dé di vao qua kht, da tro thanh di ving that 1a vira du
dé nham chan, that vira du dé xa ly, budng bo. Nay cac ty kheo, ddy 1a gbc cdy, ngdi nha tréng, hiy
tinh tan thién dinh, chd dé sau nay phai hdi tiéc ».

Poan kinh d6 doc hoi tré khong ghé, gid gia mai thay thim. Tt ca déu 14 vo thuong, moi thir nay
d3 di vao qua kht, da tré thanh di ving that 1a vira di dé nham chan, that vira da dé xa ly, budng
b6, bao nhiéu kiép lam dé vuong, hoa hdu, giai nhan, my nir, ngoc hoang thuong dé, dai pham
thién, rac ma thién tu,..., r0i sao ? R6i bao kiép tram kha dia nguc, 1am stc sanh, doi bo,...bao
nhiéu kiép rdi, cir tréi lén, lan xudng. C6 cai by : Dé ra moi trudng ndo bam chit méi trudng do.
Cu vay ma lam nén sanh tur.

Moi truong nao bam chat moi truong d6. Sanh ra 1am vua dinh chat ngai vang. Lam mi nit giai nhan
bam chit ma phdn moi son. Sanh 1am dn may 4n cudp du ding con gi thi bam chit diéu kién séng
ma di t6i. con chuyén di 1én, di xudng tinh sau. Ctr di t6i trong dong chay bét tuyét mién vién cua
dong luan hdi. Ngan chd dé do.

Cho nén, tu nhu nuée ¢6 2 truong hop. (1) Tu cho minh. (2) Tu cho nguoi 1a sao ? nude dac diém
¢6 nhiéu, nhung n6 cé dic tinh cin ban : rira, giip minh tay rira 6 ué, nuéc gitp minh mat mé, nudce
gitip minh luu thong nhiing thir ning né.

Cac vico biét khong ? Tir CAm Thanh cua trung quéc duoc xay dung dau tién thoi nha Minh, cach
nay gan 500 niam, nha minh hai trim may, nha thanh ba tram nam, Tu Cém Thanh duoc xdy dung
trén ban vé cua ngudi Viét Nam, Nguyén An, Von la thai gidm bi bat sang tau, la nguoi rat gioi.
Trong cong trinh d6 ngudi ta s dung 2 triéu tan g0, déu 1a gd quy. Ai di Bic Kinh thi biét, nhimg
suc go trong cong trinh T Cim Thanh déu 1a gd quy hét. Cac vi timg dimg & Thién Dan nhin thiy
cay cot may nguoi 6m. Tim cay g0 to, sudn, ma van chuyén cach gi ? Nho nuée. Vao thé ky 7 &
Trung Qudc c6 dng vua, ndi tiéng hon quan v6 dao nhung c6 cong trinh quan trong, anh huong lich
st Trung Quoc noi riéng va thuong mai thé gidi, vua Tuy Dang D¢, vua truy lac trac tang ca doi, chi
vi nghe tleng my nit Giang Nam, T6 Chau, Hang Chau, canh tri dep, thoi tiét khi hau mat mé 6n
hoa, mudn t6i choi bang cach nao ? chi cé dudng thity thoi, vi nude c6 kha nang gitip luu thong moi
thir dé dang. 2 triéu tin gb duogc chuyén vé Tt cam thanh hau hét bang dudng thuy tir cac ving rimg
nui xa x01 . Vua Tuy Dang Pé cho dao con kinh Pai Van Ha dai 1800km, dé bat ky Iuc nao, vua chi
can ra 1énh 13 c6 doan thuyén chd vua va cung tan di choi.

Tai sao t6i dem chuyén rudi bu ra n6i ? Néu khong c6 nude, phuong tién thiy bo thi lich sir trung
quéc d3 thay ddi. Tar CAm Thanh cét bang gi ? Bao nhiéu hang hoa trong nudc Tau luu thong kiéu g
1? Trong khi chiéu dai duong bién han ché. Nudc tau dién tich nhinh nhinh nudc my ma dién tich
duong bién han ché, nén tau né mé viét nam.

Minh tu nhu nude c6 nghia la sao ? C6 nghia 1a minh tu cho minh Ia gi® tdm nhu nudc khong thich,
ghét, budn, vui trude tran canh. Tu cho nguoi la minh phai ¢ thudc tinh mat mé, xoa diu thé nhan,
tha nhan. Minh phai c6 kha ning lam luu théng moi bé tic cia thién ha. La hanh cia nuée. Bay ba
nhat 1a minh sanh ra 1am rao can cho thién ha. Nhiéu nguoi vi tanh tham, san si, ty hiém, bun xin
ctia minh 1am cham lai dong chay nhén sinh. Nhiéu lam. Nhét 1a ké dimg dau to chue, chinh phu,..
ma dung cai ngu, tham, gién, ich ky dét nat ciia minh 1am chan ding dong chay von co, can c6 cua
lich sur, cua dén tdc, cua dat nuéc. Nhidu gia dinh dang ngon lanh, tu nhién chot v6 mét thang dau
6c tri tré, Un tic, nd c6 nhimg quyét dinh rat ngu xudn, chan dimg ngudi khac.

T6i ndi hoai. Mdi 1an chd dén do, t6i nhé bai hoc, thing nao xe ndo dimg dau doan xe chd dén, né
cham 13 1am chdm nguyén doan xe dang sau. Nhé cai do.

C6 lan @6 t6i vé viét nam, tir Sai gon ra Long Thanh thim mét trong nhitng su phy, dén tram thu
phi, ca doan xe cho, phat hi¢n ra, c6 doé hoc lai xe, hét chd tap, ra tap ngoai xa 19, vo tram thu phi
khong biét 1am sao ma 10 ma téi, c¢b cir thut t6i thut lui nhu viy, mot minh c¢b lam cho nguyén bay
nguoi ket phia sau.



Thudc tinh ctia nudc 14 gi ? Xoa diu, lvu thong nhitng un tic. Minh sbéng trong cudc doi nay, phai c6
trach nhi€ém. Ngoai chuyén ¢6 trach nhi€ém ban than, trach nhiém thién ha, c6 trach nhi¢m giup thé
gidi tay rira nhitng cai tiy rira, xoa diu, 1am mat mé nhitng néng biic ; sau ctng, n6 lam troi chay
nhtrng thir bi ngung tré.

Trong doi song cai gi gitp duoc nguoi ta thi gitp, bang tai san, hoc vi,... bang cai gi ciing dugc,

nhung mdi ngudi phai c6 dong gop thic ddy cho dong chay duogc luu thong, tron nhuan, sudn sé
hon.

Ludn nhd, tdi c6 12 ai t6i van c6 thé 1am mét chén nudc, mudng nudc, thung nudc, bé nudce, hd
nuée, dong séng, con sudi, trén hét 1a dai duong, cho ngudi khac. Tuy thudc sirc dong gop moi
nguoi ma ching ta la dai duwong hay con song 16n, con séng nho, con kénh, con sudi, thac 16n, thac
nho hay ao béo, .. Minh 1a cai gi dé gitp ich cho nguoi khac.

Tbi néi nhiéu 1an. Cac vi hoc héa chét cac vi biét, trong khong khi c6 nudc, nude tdn tai & nhiéu noi
: trong hoi thd cé nudce, trong ddm may, mu suong c6 nudc, nude trong tirng hat com, cong rau
minh in ciing c6 nudc. Nude sé luong it du thAm mai, t61 timg tung dam may ngudi hip hoi toi
biét, ho can con chau thim moi cho dimg kho. C6 khi ching ta chi 14 ti nudc cho nguoi khac tham
moi, ciing t6t. Kha hon ti cho ngudi ta tham giong, kha hon thi giup ngudi khac da khat. Cudi cing
du cho ngudi ta tim goi. Cudi cung di cho ngudi ta ngdm minh, boi 16i, budn ban, sinh hoat, hoat
dong trén do. _

Tuy thudc vao luong nude ma nguoi ta co thé 1am gi voi né. Tuy kha ning dong gop...

Mién 14 séng phai c6 dong gop, phai c6 hi hién. Tuy khéi lugng, trong lugng, mién co6 long giup thi
lac nao ciing gitp dugc cho nguoi khac hét. Dét ¢6 thé lam diém tya cho nguoi khac, nude gitp cho
sinh hoat ctia nguoi khac dugc thoai mai hon.

3/ Hanh tu nhu Iira.

Lura c6 may diéu sau : thip sang chd t6i, [am 4m, ndu chin. Hanh tu nhu ltra c6 2 truong hop, cho
minh & cho ngudi. Ngai X4 Loi Phit day, Lira cai gi chay duoc thi chay, khong phan biét sach do,
khong biét gian. Lira khong c6 hon gian, thich ghét. Co du nhién liéu thi toi chay, khong du nhién
lidu thi t6i tat. Gap gi chay dugc thi chay khong chay dwoc thi tranh qua chd khac. D6 1a minh tu
hanh Itra cho minh.

Tu cho ngudi, mdi ¢4 nhan phai c¢6 3 kha ning : thip sang, sudi 4m, ndu chin.

Su6i 4m 1a ban than minh thiéu gi nhimg luc c6 quanh, chanh 16ng, quanh hiu. Chu giai Tang chi
pham Thét gidc chi ghi rd, hanh gia cau giai thoat biét lic ndo minh can tu tap giac chi nao, khi tam
bi xubng ddc luc thiéu lira thi can trach, can, hy ; khi tim qua bung xung, bdng bot, xb¢ ndi thi can
tinh, dinh, xa gidc chi. Riéng niém giac chi lic ndo cling can. Diéu quan trong, trong do ghi 13, c6
lac hanh gia can sudi 4m minh bang hy gidc chi. Co nghia 1a phai biét suy tu, hanh tri. Cac vi xem
kinh nghiém Tu¢ quan 2, ghi 16 lam sao d6i phé 5 trién cai, 1am sao tu tap phat trién 7 giac chi.

Sén cho toi lac dé ti.

Covid + chinh bién ctia Mién Dién lam viéc xay dung Kalama bi tam ngung, c6 nguén tin ndi bo la
hy vong tré 1dm vao thang 4 nim téi moi thir s& ok tro lai. Tuy nhién, trong thoi gian do, sudt ky
covid, ching t61 da tranh thu lam b tur dién Pali in r0i, dang lam bd Bach khoa thu. Vat va, nhung
phai lam cho xong, trude tudi 55. Dic biét, ching ta c6 5 ban thao hoan chinh, c6 gidy phep 61,

dang cho in. Truge mét méi vira nhan sach chiéu hom qua, quyén Nhat Tung Kalama 1, 3 tuan nira
c6 Kalama 2, r6i Chuyén Phiém thay tu. Phai n6i thém, chuyén phiém thay tu c6 thém moi va sira
cll.

Cudn Kalama mdi, cac vi cdm 1én s& théy, trong d6 c6 nhitng phan cha giai thém. Dac biét, ban bién
tap gop y toi, 1€ ra, ndi dung cubn 1 dé sau, noi dung hoi kho, trong khi cuon Kalama Nhat tung 2,3
cuc ky cap thiét cho nhimg nguoi so' co, mu tit vé gido 1y, 1€ ra phai doc cubn 2, 3 trude. Ma do luc
dau, ching t6i rt ra tr may nim tuong ung, tang chi,... ching t61 liy ra. Quyén 2, 3 1 nhimng bai
kinh t6i cho nguoi dét nat mu tit gido Iy can dé doc, dac bi¢t trong d6 c6 ban Pali. Luén nhé kinh
dién nguyén thuy phai c6 Pali. Dau la quyen sach tiéng Viét cling phai c6 Pali trong ngodc don. T6i
cho 13 tuyét ddi quan trong. Toi so nhét 13 c6 nhitng ngudi khong biét ngoai ngit, cin ctr ban



dich,hiéu kinh bang vén han viét ciia minh. Téi sg vo cung. Toi ¢ tranh doc ngudi ta khong hiéu
hodc hiéu lam.

T61 vi du, trong Tang chi, c6 bai kinh dirc Phat ngai day. Bai kinh c6 Duyén su thé nay : Trong mot
ky phat 15, bd tat, ngai tung gi01, tung can ban « khong lam cac diéu ac... » thi co lan d6, nham
ngay tung gidi, luc do cd gioi bon rdi (17 trong gidi, 30 trung gioi, cac tleu gidi), dém do, ngai
Anan thiy chu ting vé dong, day du, méi bach Phat : « Bach Thé Tén, chu ting cho doi Thé Tén
tung gioi » Plrc Phat im lang. Ngai thinh lan thr nhét, 14n th 2, t6i 1an thir 3 troi gan sang, ngai
Anan bach 1an nira « Bach Thé Tén, chung ty kheo dang chd Thé Tén tung gidi ». Puc Phét noi «
nay Anan, hoi chung khong thanh tinh, ta khong tung giéi ». Trong kinh n6i, hdi ching lac d6 co
moét vi ty kheo khong trong sach, vi 1ong dai bi, néu ngai ct 1oi ‘tung gidi 1a nguoi do dau bé 7
manh. Liuc d6 ngai Muc Kién Lién c6 mit trong hoi chung, véi than thong, ngai tim ra va nim tay
vi d6 ra ngoai, tir d6 dirc Phat khong tung gidi nira. Ngai mdi tung bai phéap : Hoi ching thanh tang
khong thé ¢6 su chap nhan nhitng thanh phan bat xtng.

Ngai két thuc bang bai ké thé nay:<blockquote><i>Che kin trdi s& muwa<br>Mé rong troi khong
mua<br>do vdy phai md rong<br>nhiing gi bi che kin<br>Nho vdy s& khong
mua</i></blockquote>

T6i hidu cai d6 t6i chét lién. T6i doc t6i doc lui, sao minh doc minh khong hiéu, t6i kho chiu qua di,
ma khong sao, trim bén mo vao ban Pali coi dirc Phat ngai xai chit gi, thd hai minh moé commentary
ban Pali, c6 nhiing tinh huéng con lay cac bd, doc théng ban Pali cho con nhé. Troi dét oi, t6i doc
gitra dém ma t6i mudn khoc ludn, con mang on tién bdi dich kinh cho hau lai, nhung vy méy tién
bbi choi trai nd nay 1én qua.

Duyén su ké roi, ngai ndi vé thanh tinh cta ting doan.

Trong d6 Chu giai giai thich thé nay:

Che kin tro1 s€ mua = Bi pham t01 ma giéu thi dé dang c6 co hoi tai pham.

Mo rong troi khong mua = khi minh ¢6 gi, minh thi t6i lién thi ngudi thudng xuyén tha toi, thuong
xuyén nhan 15i it c6 co hoi tai pham.

Do vay hdy mé& rong, nhitng gi bi che kin, nhd vay s& khong mua = Thuong xuyén song trong
transparency thi s& chuyén tai pham it di hodc khong c6 16i nira.

<center><img src=imgs/rain-sin.jpg></center>

Khu rirng B6 Tat tu khd hanh trong 6 ndm c6 tén 1a Uruvella = déng cat. Nhiéu ngudi kéu khong
hiéu. T¢i thoi dirc Phat, Ngai giai thich méi hiéu. Hoi d6 co dam dao si tu, dan nhau : tu ¢6 16i ma
khong nhan thi ky, ma c6 nhiéu 16i nhan thi qué 1dm, ma anh em dau ranh nghe nhan 16i hoai, ai ngu
cho duogc. Thoi gio vy, ai thay c6 15i thi ntra dém ra b song hét ndm cat, d6 1én day né, c6 dong
cat nam sin. My 6ng tu kleu gi sau thoi gian thanh 601 cat luon.

Ma n6 c6 chuyén la, trong tiéng my c6 chir dune, tiéng Viét minh c6 dun cat/ ddi nho nho, toi thiy
dun cat gidng chir « dune » trong tiéng M§. Range of mountain, viét nam = ring nui.

Hodc c6 6ng d6 hap hdi, ndm tay ba, trudc khi chét, hoi em c6 phan bdi anh 1an nao chua? Thi ba
n6i, thoi phat cudi néi cho anh yén long di. May lan gidn qua ciing c6 ndy no véi ngudi ta, nhung
trude sau van 1a anh théi, s6 1, bang ching 13 anh ra di trong tay em.

- Noi cu thé, em ctr nhu long khong tai pham, moi lan dén nguoi ta em léy hot dau bo vo cai
hom.

- Hot dau dau hét roi?

- Em ndu ché an hét roi.

N6 nhiéu dén mtrc ndu ché duge ludn.

T6i quay lai. Toi dang noi vé sach.

Tai sao c6 su ra doi cia Kalama Nhat tung, vi toi mudn doc dum ba con, noi ba con doc kinh tang
di, thi mot bién, riéng kinh tang, 25 cudn, mot cudn trung binh 500-600 trang = 25x500 trang; chua
ké cac vi biét doc cai gi, ma khong tai nao hiéu ndi. Nghién ctru kinh phat ma doc toan sach ngudi
doi sau viét. Mubn tim hiéu kinh Phat phai doc kinh tang, doc thiang 10i Phat. Ma gid nd ménh
mong, doc cai gi?



Ky roi t61 di berlin, ba con dua tdi vao khu tiéng Pirc kéu 1a garden of the world, Vuon thé gidi =
mdi qudc gia c6 mot goe: vuon nhat, vuon dai han, vuon Do Thai, vueon My, vudn Anh,... Chuyén
dau tién, toi vO coi ban do lién, t6i chi khoai Nhat véi Dai Han, hodc vuon Tau thoi. Noi vudn thé
gi6i ma t6i chi nhim ngay chéc . nhin ban dé men tir cong nay vao vuon Pai Han, Nhat 1a bao xa?
Lat sau toi qua vuon Tau.

Tai sao t6i ké chuyén d6? Vi khi biét cai minh can & dau thi don gian qua, chir khong c6 ban dd, toi
bo cong luc banh cai vuon dé kiém vuon Nhat, Dai Han chic t6i tét Ma rdc ludn, ma bita toi khong
c6 thoi gian, t6i con tiép tuc di Leipzig nita.

To6i khong néi 1a tinh hoa, vi kinh Phat bai nao ciing tinh hoa, tily cin duyén mdi ngudi thoi, khong
c¢6 bai nao hay hon bai ndo, xét trén téng quan thi toi chon cho bai cho 1a thiét than, gan giii. Thim
chi 1 cép thiét. Thi dy, mang tiéng 14 Phat tir ma ba con biét bao nhiéu vé Bat Quan Trai? ba con
biét bao nhiéu chuyén vé kinh nghiém cén tir, chuyén phai 1am, gitip nguoi khac ho niém cho ngudi
can tir khong thong qua thay ba doi sau hét ma qua kinh dién nguyén thay?

T6i quay lai, hanh tu nhu ltra: tu cho minh, giit tim nhu ltra 1a khong phan biét ghét thuong budn
vui truéce 6 tran, truée canh doi; Con nhién ligu thi lira chy, hét nhién ligu thi lira tit vay thoi, con
duyén thi song, con tu; hét duyén di vé canh gi6i nao theo duyén nghiép day dua. Tu hanh lira cho
nguot: tu la dé sudi Am, tu 14 phai soi sang, va tu 1a phai ¢6 kha nang 1am chin mudi nhing gia tri.
Suoi am = Cudc doi nay no lanh 13m. khi nao nong thi cai mat cua nudc. Khi lanh thi biét xoa dju
ngudi khac. Va ban than minh ciing ¢ lac can lira, ltra tAm linh, thap Itra tdm linh bang tin, gioi,
niém, dinh, tug,...Tu Ia phai c6 kha nang cho minh & cho ngudi.

Dét, gia, bénh, nghéo khong sao, mién 1a anh c6 long, dbi tuong cho anh sudi 4m ltc nao cling déy
ra d6. Anh yén tam di. Anh nghéo cé dira ngh¢o hon. Anh gia c6 dira gia hon, anh bénh c6 dira bénh
hon, Anh khé c6 dira khd hon. Anh tin t6i di. Anh khong phai xau nhit bénh nhit dau.

Niy t6i ké chuyén toan dan gan dit bong ma van giup ngudi ta nhu thudng. Thr ngdi can dong do
dém, mic cam ty ti, kiéu ngao tu déc khong lam gi hét. Ctr séng nhu that, v6i tim long hi hién anh
1am duoc nhiéu chuyén lim quy vi.

Cho nén, gia tri nguoi tu la c¢6 kha nang soi sang cho minh cho nguoi, ¢6 kha nang sudi am cho
minh cho nguoi, sau cung c6 kha nang lam chin mudi nhimg gia tri. La sao? Hoc Phat ma phién nio
hoai. Hanh thién ma né khong tién bo. Khong phai chi vi két qua trude mét ma ta budng, ma ta phai
nhé rang: Minh phai c6 Lira trong nguoi, nhitng gia tri s& chin mudi theo ndm thang, phai tap bang
cach thyc tap thuong xuyén.. C6 nhitng phiap mon minh doc ky 1am, thi du: quén niém tr thi, thé
trugc, tinh trang bénh tat cua co thé, ... nhung minh dau hon Phat duoc, Phat thay, c6 nhirng phép
quéan niém budi dau co thé 1a tu ky am thi nhung lau ngay thanh cua minh lac nao khong hay. Phai
6 kha nang tu hoc dé 1am chin mudi nhitng gia tri bang nhiéu cach thyc tap thudng xuyén dé lam
chin muoi nhiing gia tri 1a vay do.

Dang nay khong thyc tap, 1au lau xet v6 cing duong, lau lau xet vo nghe phap, xet cai ngdi thién roi
di vé, 1au lau vo 1am cai nira thi con lau n6 méi chin mudi nhing gia tri. Trai minh con da ép cho n6
chin em dugc, nhung nhitng gia tri tdm linh thi khong.

Chu giai bo Appatthana c6 néi thé nay: Cai gi ciing can thoi gian 1y tuong dé hoan tat. Mot vi Bd
T4t mudn thanh Phat tlly can co mdi vi, c6 vi tir luc tho ky dén lac thanh Phat mat 16 A Tang ky, co
vi mit 8 A Tang Ky, nhu Phat Thich Ca mat 4 A Tang Ky. D6 1a thoi gian tdi thiéu dé 1am chin
mudi nhirmg gia tri vé dao hanh, dé tré thanh mot vi Phat. Tat ca chu Phat Boc Giac trén khong thay
dudi khong tro, mat 2 A Tang Ky. Ngai Xa Loi Phat, Muc Kién Lién mét 1 A Tang ky, mot nira thoi
gian Phat Boc Giac dé lam chin muoi cac gia tri. Nhimg vi dai thinh van, nhu d¢ nhat dau da, dé
nhit qua giéi tam mudi,... can thoi gian 1y tuong 100.000 dai kiép dé lam chin mudi cac gia tri.
Chung ta thi sao? Tu kiéu ba chép ba nhodng ma mong thanh ong tién ndy, 6ng thanh no thi con 1au
lam. Phai c6 kha niang kién nhan va cho doi.

T6i hoc dugc bai hoc rat hay tir cau chuyén dong song ciia Hermanez. Trong d6 cb k¥ kiéu lan,
tiéng Pirc 12 Kamala= hoa sen, c6 kiéu nit Kamala thuong thay tu T4t Dat Siddhattha, ong chi c6
doi séng tam linh, cai gi cling do ec, sau ra doi thanh cong. Khi 14y nhau rdi, c6 bira cai nhau c¢6 hoi
: ngudi nhu anh duoc cai gi ? néu quay lai doi tu anh dugc cai gi ? Anh néi : Poi tu toi khong



chung gi hét, t6i chi ¢6 3 céi : kién nhan, biét cho doi, va kha nang nhin doéi. 3 Gia tri dao hanh ma
t61 c6 gang lam chin mudi trong sudt thoi gian toi lam thay chua, kién nhin, chiu kho 1dm, biét cho
doi, va cai thir ba 1a kha niang nhin d6i. Lam thay chiia ma khong biét kha nang nhin d6i 1a thua.
Trong lut ghi 3, gidi luat ty kheo gom gon c6 4 thdi : Gidi bon thanh tinh = 227 gidi, trong sach
nho duc tin ; luc can thanh tinh = trong sach nho chanh niém, Nu6i mang thanh tinh = nho tinh tan ;
quan tudng thanh tinh = hoan tit nho tri tué.

Minh théy, c6 kha nang nhin d6i dau khé , hanh phuc. Co6 cai minh thich thi hanh phuc, chép nhan
cai minh ghét thi dau kh6. Néu minh hiéu can ké thi cach nhin ctia minh vé thé gidi n6 thoang lam,
song nhu gi6 vay d6. Ludn ludn nhd rang. Tai sao minh khé ? Vi minh ¢6 cai minh ghét ? Tai sao
minh hanh phac ? Vi ¢6 cai minh thich. Ma thich ghét 6 daura ? do tién nghiép, khuynh hudng tam
1y, moi truong song. Do 3 ci d6 tao ra thich ghét, do thich ghét ma tao ra dau kho, hanh phic. Ma
toan bo doi song minh c6 2 thr d6 thoi. Nhé nha.

Ok. Hom nay on tap ba con nhiing kinh nghiém tu hoc thong qua hinh anh Bén dai. Bai giang nay
hoan toan khong co gi kho nhd hét. Ba con nhé chimg chimg, di dau nhin nudc chay, nhin ngon lira,
thdy gi6 thdi, cr nhé da ting nghe bai giang : Nguoi tu 1a tu nhu dat nudce lra gid, va co 2 trudng
hop, tu cho minh & tu cho nguodi. Tu cho minh Ia sao, tu cho nguoi 1a sao ? Chuc cac vi bira nay
thanh cuc dat hét.

XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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